Seniorenheime prasentierten
sich am ,,Tag der Begegnung”

Unter dem Motto ,Tag der
Begegnung® luden Salzburgs
Seniorenheime am 3. Oktober
Seniorinnen, Seniorenundihre
Familien ein. Viele ortliche
Hauser feierten ihren Aktions-
tag auf ihre spezielle, regional
geprégte Weise. Salzburgweit
standen damit zahlreiche at-
traktive Einzelveranstaltungen
auf dem Programm: In Saalfel-
denetwastand der, Tag der Be-
gegnung” im Zeichen der Ge-
sundheitsvorsorge. Mehr als
2300 Seniorinnen und Senio-
ren Uber 65 Jahre wohnen der-
zeit hier. Das sind knapp 15
Prozent der Gesamtbevolke-
rung. Grund genug fir die
Stadtgemeinde, die Generation
.05+ am landesweiten Ak-
tionstag zum Seniorentag mit

Ganz Saalfelden im Zeichen der Gesundheitsvorsorge

Schwerpunkt , Gesundheits-
vorsorge” einzuladen. Nach
dem gemeinschaftlichen Mit-
tagessen in einem der 17 teil-
nehmenden Saalfeldner Gast-

héuser machten sich die Senio- |

rinnen und Senioren zum Ge-

sundheitsfest ins Seniorenhaus |
auf. Dort lud der ASKO Salz- |

burg zu sportmedizinischen
Untersuchungen ein. Wie stark
ist meine Rickenmuskulatur,
was habe ich fur einen Fett-
wert, wie sieht es mit der Lun-
genfunktion aus und ist mein
Gehdrvermogen in Ordnung?
Dieseund mehr Fragenwurden
auf der Gesundheitsstralie be-
antwortet. Natirlich lieferten
die Gesundheitsberater auch
die dazugehérigen Tipps zur
Verbesserung der Situation

Testeten ihren
Gleichgewichts-
sinn: Burgermeis-
ter Giinter Schied
(2.v.l.) und rusti-
ge Seniorinnen
bei Marlies Mal-
zer (m.) vom
ASKO.
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Viele altere Saalfeldner kamen zum Seniorentag. Es gab Vorsorge-
Aktionen wie Korperfettmessung (oben), Hor-, Gleichgewichts-
und Lungenfunktionstests und ausreichend Gelegenheit, Senio-
renhaus und Betreutes Wohnangebot der Stadtgemeinde kennen-

zulernen.

gleich mit. Weiters wurde tber
dasBetreute\Wohnen der Stadit-
gemeinde sowie Uber die An-
gebote des Pensionistenver-
bandes, des Obst- und Garten-
bauvereines und weiterer Ver-
eineund I nitiativen informiert.
Das Team der Seniorenhaus-
Kiche lud die Besucher zum
Abschluss noch zu K affee und
Kuchen ein. Eine gute Gele-
genheit, um Uber alte Zeitenzu
plaudern, Freundschaften neu
Zu beleben und das Angebot
im Seniorenhaus besser ken-

Foto: Stadtgemeinde Saalfelden

nenzulernen. ,Solche Ak-
tionstageund Blickehinter die
Kulissen zeigen, was unsere
Seniorenheime zu leisten ver-
mogen und bauen mégliche
Angste ab. Dasist uns am Tag
der Begegnung auch heuer
wieder bestens gelungen®,
sagt Ernst Horzing, Obmann
der SHS Seniorenheime Salz-
burg, der sich sicher ist, mit
der landesweiten Aktion wie-
der einige BesucherInnenvom
Heimleben Uberzeugt zu ha-
ben.



