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/\ SHS - Seniorenheime Salzburg
SHS laden ein zur
seyonEnEne FACHTAGUNG

Essen im Heim — Vision und Realitat

16. November 2010
09.00 - 16.00 Uhr

Kolpinghaus Salzburg
Adolf-Kolping-Strafe 10
5020 Salzburg




Inhalt der
Veranstaltung

In einer Gesellschaft die
immer alter wird, wird auch
das Thema Emahrung im Alter
immer bedeutender.

Eine gesunde Emahrung ist
Grundvoraussetzung fir
Vitalitat im Alter. Doch wie ist
die heutige Emahrungs-
situation von Seniorinnen und
Senioren — egal ob zu Hause
oder in unseren Senioren-
heimen — zu bewerten,

wo liegen Defizite und
Lésungsansatze?

Medizinische Griinde sowie
soziale und gesellschaftliche
Faktoren beeinflussen die
Emahrung in den Heimen.
Appetitlosigkeit, ungewohnte
Atmosphare, fremd
empfundenes Essen,
mangelnde Aufmerksamkeit
fordem eine enge berufsiber-
greifende Zusammenarbeit
aller Berufsgruppen.

Diese Fachtagung soll

Allen, die zur Qualitat der
Ernahrungssituation beitragen,
den kritischen Blick fur die
Umsetzung im Alltag scharfen.

Programm:

08:30
09:00

09:15 - 10:00

10:00 - 10:45

10:45 - 11:15
11:15 - 12:00

12:00 - 12:45

12:45 - 14:00
14:00 - 15:30

15:30 - 16:00

®

Anmeldung / Willkommenskaffee

BegrufRung durch Obfrau
Angela Kirchgatterer

Erndhrungmanagement in der
Langzeitpflege

Bettina Kainhofer, akad. Gesundheits-
und Pflegemanagerin (Salzburg)

Ethische Aspekte der Ernahrung
im Seniorenheim

Maria Magdalena Schreier,

Dipl. Pflegewirtin; PMU (Salzburg)

Pause / Getranke, siiRe Happchen, Obst

Der nutritionDay und seine Be-
deutung fur die Seniorenheime
Mag.? Romana Schlaffer, Erndhrungs-
wissenschaftlerin (Wien)

Essen als basale Stimulation
Markus Biedermann, Heimkoch
(Rumisberg, Schweiz)

Pause / Mittagsbuffet
Arbeitsgruppen:

Standard <Schluckstérung>
Maria Anna Benedikt, MSc,
Diatologin, SALK (Salzburg)

Nahrstoffdefizite erkennen und
behandeln

MMag.? Veronika Winkler,
Nahrstoffakademie, (Salzburg)

Essen fur dementiell veranderte
Menschen

Markus Biedermann, Heimkoch
(Rumisberg, Schweiz)

Ernadhrungsmanagement im
Seniorenheim

Bettina Kainhofer, akad. Gesundheits-
und Pflegemanagerin (Salzburg)

Abschluss: Feedback & Resiimee



SHS - Fachtagung
Ernahrung im Heim —
Vision und Realitat

SENIORENHEIME
SALZBURG

16. November 2010
09.00 — 16.00 Uhr

ANMELDUNG

Anmeldeschluss: 31. Oktober 2010

(begrenzte Teilnehmerzahl)

an: office@shs-seniorenheime.at
oder Fax: 0662/45 11 80-130

Seniorenheim ltzling - Georg Walter

Name:

Funktion:

Institution:

Tel.Nr.:

E-Mail:

|:| Den Fachtagungs-Beitrag inkl. Pausengetrank
und Mittagessen von € 50,- (fur Nicht-
mitglieder € 70,-) habe ich auf das Konto
Nummer 98566, BLZ 35025 bei der Raiba Hof
Uberwiesen.
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Wichtige
Informationen

Anmeldung fir jeden einzelnen
Teilnehmer erforderlich.

Die Einteilung der Arbeits-
gruppen wird in der Reihen-
folge des Eintreffens am Tag
der Veranstaltungtag ver-
geben, da die Platze in den
einzelnen Gruppen begrenzt
sind.

Ich nehme zur Kenntnis, dass
meine Anmeldung erst mit der
Einzahlung der Tagungsge-
bihr glltig ist. Wir bitten Sie,
den Zahlungsabschnitt zur
Fachtagung mitzunehmen.



Veranstalter:

SENIORENHEIME

SALZBURG

Markt 25

5441 Abtenau

Hotline: 0664 899 000 4
office@shs-seniorenheime.at
www.shs-seniorenheime.at
ZVR — 466 940 271

Wir danken fur die freundliche Unterstitzung:



